BODY CENTER THERAPY

Elina Heinonen

- Paivi Rautiola -

Olen kaynyt pilatestunneilla jo usean
vuoden ajan. Harrastan myos juoksua
saannollisesti tarkoituksena osallistua
muutaman kerran vuodessa
maratoneille ja puolimaratoneille.

Olen huomannut, etta pilateks
erityisesti keskivartalon lih
vahvistuneet ja sita kau
juoksuasento ovat parz

Pilatesharjoittelu on
muutenkin fyysisia
on myos tasapainc
arjen kiireen keske

Suosittelen!

BCT Elina Heinonen
Gsm: 0400 703 237
elina.heinonen@bct.fi
Y-tunnus: 1135195-7

I

Kirvidlankatu 1, Kuntosali K10
Kaukajarven Vapari
MyoOs sopimuksen mukaan.



